
이선경 강사 프로필

이선경, MBA
조직의 성장을 이끄는 맞춤형 기업 교육 전문가

학력 경력 저서

교육 레퍼런스 자격 및 전문 교육

강의 장면

고려대학교 글로벌 MBA

보스턴대학교, 싱가포르 국립대학교

MBA IRP 과정 수료

성균관대학교 영어영문학

Why Design Lab 창업

(2013~2016)

마이크로소프트 Sales &

Marketing (2016~2018)

구글 코리아 Partner Advisor

(2019)

‘돈에 지친 당신을 위한 미라클

노트’ 출간 (‘22)

‘스타트업 멘탈 트레이너’ 인터뷰

SK하이닉스, 삼성화재, 현대모비스, 현대해상, 네이버,

우아한 형제들, 신한라이프, 포스코, HMM, KG 모빌리티,

한솔그룹, 삼양식품, 일라이릴리, 애브비, 테슬라, 우버

코리아 (UT), 두산 ROKEY 로봇 부트캠프 등

국민건강보험, 문화체육관광부, 인천공항공사, 서울

산업진흥원, LH투자주택공사, 한전KDN, 강남문화재단,

경기도 일자리 재단 등

한국코치협회 인증 코치

CiT 코칭연구소 총 120시간 교육 수료

랜드마크 포럼 (글로벌 리더십 프로그램)

Blooming Lotus Yoga Retreat

리탐빌 로움 Retreat 수료



강의 피드백

“생각을 전환하는 법. 고정적인 생각이 아닌 전환하는 생각법으로 위기를 헤쳐나갈 수 있도록 앞으로 나아갈 방향을

만들어주셔서 회사내로도 개인적으로도 많은 도움이 되는 워크샵이었습니다”

“강사님의 차분한 목소리에 집중이 잘 되었으며, 대화를 나눔으로써 바로바로 해주시는 피드백이 정말 감사하고

소중했습니다. 교육을 진행하는 과정에는 단계단계 밟아가면서 마음이 꿈틀했던 감동이 정말 좋았습니다. 감사합니다"

"강사님이 아주 차분하고 진지하게 교육을 진행해주셔서 너무 만족스러웠습니다. 나의 감정을 알고 나를 인정해주는 자세를

가져야겠다는 다짐을 하게 되었습니다. "

“업무의 힘든 점을 성장에 긍정적인 기회로 전환하여 생각하는 방법이 좋았습니다. 프레임워크를 알기 쉽게 설명해주시고

사례 중심이라서 좋네요”

“나의 멘탈관리 역량 높이기, 긍정 피드백하기, 멘탈 관리 프레임워크 활용과 위기를 기회로 만드는 방법이 도움이 많이

되었습니다”

“그동안 너무 경주마처럼 나를 밀어 붙이기만 한 걸 알게 됐어요. 워크숍 질문을 하나하나 클리어해나가며 제가 생각하고 있지

못했지만, 삶에 있어 중요할 문제들을 짚을 수 있는 기회가 된 것 같습니다."

감사합니다




